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1 паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОГСЭ.04. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
1.1 Область применения рабочей  программы
Рабочая программа учебной дисциплины огсэ.04. Физическая культура является частью  основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по всем специальностям СПО. 
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании по переподготовке укрупненной группы специальностей 270000 Архитектура и строительство, по направлению подготовки 270800 Строительство
1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина общего гуманитарного и социально-экономического цикла 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

· использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

· о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

· основы здорового образа жизни 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося  336 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 168 часов;
самостоятельной работы обучающегося  168  часов.
2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	336

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	168


	в том числе:
	

	     лабораторные  работы
	-

	     практические занятия
	160

	     контрольные работы
	-

	     курсовая работа (проект) (если предусмотрено)
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	168

	в том числе:
	

	     самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) (если предусмотрено)
	-

	Промежуточная  аттестация в форме зачета в III, IV,  V, VI, VII семестрах, дифференцированного зачета VIII семестре


2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ.04. Физическая культура (2 курс)
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Тема 1
Основы здорового образа жизни
Основы физической и спортивной подготовки

	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Основы здорового образа жизни. Физические способности человека 

Здоровый образ жизни и его взаимосвязь с общей культурой индивида. Составляющие здорового образа жизни. Основные требования к его организации. Критерии эффективности здорового образа жизни

Методические принципы, средства и методы развития быстроты, силы, выносливости, гибкости, ловкости
Основы физической и спортивной подготовки

Общая и специальная физическая подготовка.  Взаимосвязь физических качеств и двигательных навыков
Учебно-тренировочные занятия, их направленность и структура.  Спортивная тренировка: цели, задачи, средства, методы, принципы. Построение спортивной подготовки. Основные стороны подготовки спортсмена. Структура и характеристика ее циклов
	2
	1

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Взаимосвязь и взаимозависимость между физическими качествами при их комплексном развитии

Физическое воспитание и самосовершенствование в здоровом образе жизни

Спортивна тренировка как многолетний процесс. Физические качества человека: сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость. Основные средства и методы воспитания физических качеств. Дозирование нагрузок, подбор упражнений, количество упражнений, плотность занятий
	
	

	Тема 2 

Методика оценки коррекции телосложения
Методы определения и оценки функционального состояния организма
	Содержание учебного материала
	8
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	4
	

	
	Методика оценки коррекции телосложения. Наружный осмотр и антропометрические обследования, основные методы исследования физического развития человека. Функциональные пробы и тесты

Тесты для проверки состояния сердечно-сосудистой и дыхательной систем
	2
	

	
	Методы определения и оценки функционального состояния организма

Полутора мильный тест бега и ходьбы. Тесты на гибкость. Тесты для измерения жировой прослойки. Особенности  врачебного контроля
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	Конституция человека – это генетический материал, продукт наследственности. Астенический, гиперстенический, нормостенический типы телосложения. Образ жизни человека в соответствии с его конституцией
	
	

	Тема 3 
Основы методики судейства

	Содержание учебного материала
	8
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	4
	

	
	Правила игры в волейбол, баскетбол, футбол
	2
	

	
	Судейство соревнований
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	Размеры площадки, мячи. Виды соревнований
	
	

	Тема 4
Легкая атлетика

	Содержание учебного материала
	20
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	10
	

	
	Техника прыжка в длину и в высоту. 
	2
	

	
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции. 
	2
	

	
	Техника эстафетного бега
	2
	

	
	Техника метания гранаты . 
	2
	

	
	Техника эстафетного бега 
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	10
	

	
	Составление комплекса ОРУ  из 12 упражнений на укрепление верхних групп мышц. Кросс 3000 м

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Прыжки в длину с места. Эстафета 4 по 100 . Прыжки на скакалке, выпрыгивание на ступеньке
	
	

	Тема 5
Спортивные игры

Волейбол 
	Содержание учебного материала
	20
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	10
	

	
	Спортивные игры. Волейбол. Правила игры
	2
	

	
	Техника верхней и нижней подачи мяча, а также всех видов подач. Техника прямой верхней подачи
	2
	

	
	Прием мяча с подачи. Прием с подачи в зону
	2
	

	
	Нападающий удар. Нападающий удар в прыжке, блокирование 
	2
	

	
	Индивидуальные групповые и командные действия во время игры
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	10
	

	
	Спортивные игры волейбол. Работа с мячом  
	
	

	Зачетное занятие за I семестр
	2
	

	Тема 6
Баскетбол
	Содержание учебного материала
	20
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	8
	

	
	Техника игры, прием и подача мяча Техника передачи мяча, ловля мяча 
	2
	

	
	Техника игры в защите и нападении. Штрафной бросок, дриблинг
	2
	

	
	Тактические действия игроков
	2
	

	
	Организация двусторонних игр и судейства
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	12
	

	
	Спортивные игры, баскетбол. Работа с мячом  
	
	

	Тема 7
Футбол
	Содержание учебного материала
	20
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	10
	

	
	Вбрасывание мяча и обманные движения (финты). Удары по мячу головой 
	2
	

	
	Удары по мячу. Удары  мяча по воротам. Финт на рывок: финт на удар головой, ногой.
	2
	

	
	Дриблинг  мяча и взаимодействие игроков.
	2
	

	
	Техника игры в защите и нападении 
	2
	

	
	Организация двусторонних игр и судейства
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	10
	

	
	Спортивные игры, футбол . Работа с мячом  
	
	

	Тема 8
Гимнастика
	Содержание учебного материала
	12
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	6
	

	
	Акробатические упражнения.  Гимнастика
	2
	

	
	Соединение элементов для акробатической композиции
	2
	

	
	Техника опорного прыжка. Комбинации на брусьях бревне, перекладине
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	6
	

	
	Гимнастика (работа на тренажерах)
	
	

	Тема 9
Туризм
	Содержание учебного материала
	12
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	6
	

	
	Снаряжение: веревки, карабины, блоки и полиспасы, страховочная система, самостраховка, зажимы, рукавицы, узлы, каски, палатки, спальные мешки, костровое оборудование.
	2
	

	
	Элементы туртехники. Отдельные технические приемы: переправы, траверс, организация и снятие перил, укладка бревна. Транспортировка пострадавшего
	2
	

	
	ТБ в переходах. Формирование группы Учебный поход. Выбор маршрута
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	6
	

	
	Формирование группы Учебный поход. Выбор маршрута. ТБ в переходах.
	
	

	Тема 10
Плавание
	Содержание учебного материала
	12
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	6
	

	
	Правила поведения и ТБ на воде. Способы плавания
	2
	

	
	Проплывание отрезков. Поворот
	2
	

	
	Проплывание отрезков 50 м кролем на груди
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	6
	

	
	Правила поведения и ТБ на воде Способы плавания
	
	

	Зачетное занятие за II семестр
	2
	

	Всего:
	140
	


2.3 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ.04. Физическая культура (3 курс)
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	Тема 1
Спорт в физическом воспитании студентов
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Участие спортсменов нашей страны в Олимпиадах. Массовый спорт и спорт высших достижений, их цели и задачи. Спортивная классификация. Студенческий спорт. Система спортивных студенческих соревнований
Спортивное  международное движение
	2
	2,3

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Личная и социально-экономическая необходимость специальной психофизической подготовки к труду
Индивидуальные самостоятельные занятия студентов профессионально-прикладными физическими упражнениями, элементами специально-прикладных видов спорта - перспективная форма организации ППФП будущих специалистов
	
	

	Тема 2

Профилактические, реабилитационные и восстановительные мероприятия в процессе занятий физической культурой и спортом 
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Восстановительные средства после тренировочных нагрузок, напряженной умственной и производственной деятельности. Реабилитация после болезни. Реабилитация после перенесенной травмы
	2
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Реабилитация после болезни. Реабилитация после перенесенной травмы
	
	

	Тема 3 

Методика проведения разминки в учебно-тренировочном занятии 
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	Разминка - начальная часть учебно-тренировочного занятия. Принцип разминки - постепенность. 

Последовательность выполнения упражнений и их направленность
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Количество здоровья и качество жизни, критерии здоровья, определения степени здоровья (вес, тест Купера, работоспособность и заболеваемость)

Основные методы исследования физического развития: антропометрические исследования и наружный осмотр. Определение медицинской группы студентов
	
	

	Тема 4 
Методы релаксации в процессе занятий физическими упражнениями 
	Содержание учебного материала
	8
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	4
	

	
	Игры и упражнения в обучении технике релаксации
	2
	

	
	Психомышечная тренировка: успокаивающая  и мобилизующая часть 
Комплекс упражнений для снятия мышечного напряжения.
	2
	


	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	Выбор программы физической подготовки. Основные принципы физической подготовки. Гигиенические требования к условиям занятий физкультурой и спортом. Средства физической культуры
Физические качества человека, средства и методы их формирования
	
	

	Тема 5

Легкая атлетика

	Содержание учебного материала
	20
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	10
	

	
	Специальные развивающие упражнения по легкой атлетике 
	2
	

	
	Старт и стартовый разгон
	2
	

	
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции 
	2
	

	
	Техника эстафетного бега
	2
	

	
	Техника метания гранаты
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	10
	

	
	Составление комплекса ОРУ  из 12 упражнений на укрепление верхних групп мышц. Кросс 3000 м

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Прыжки в длину с места. Эстафета 4 по 100 

Прыжки на скакалке, выпрыгивание на ступеньке
	
	

	Зачетное занятие за I семестр
	2
	

	Тема 6 
Гимнастика
	Содержание учебного материала
	14
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	6
	

	
	Упражнения атлетической гимнастики. Соединение элементов для акробатической композиции
	2
	

	
	Техника опорного прыжка.
	2
	

	
	Комбинации на брусьях ,бревне, перекладине
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	8
	

	
	Гимнастика (работа на тренажерах)
	
	

	Тема 7

Спортивные игры

Волейбол 
	Содержание учебного материала
	16
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	8
	

	
	Подача. Передача и направляющие удары. 
	2
	

	
	Блокирование
	2
	

	
	Индивидуальные групповые и командные действия во время игры
	2
	

	
	Контроль знаний правил игры через проведение игр и судейство
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	8
	

	
	Спортивные игры волейбол. Работа с мячом  
	
	

	Тема 8 
Баскетбол
	Содержание учебного материала
	16
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	8
	

	
	Виды передач и ловли мяча
	2
	

	
	Техника игры в защите и нападении
	2
	

	
	Техника штрафного броска и дриблинга мяча. Тактические действия игроков
	2
	

	
	Организация двусторонних игр и судейства
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	8
	

	
	Спортивные игры, баскетбол. Работа с мячом  
	
	

	Тема 9 
Футбол
	Содержание учебного материала
	16
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	8
	

	
	Удар по мячу головой, обманные движения. Дриблинг мяча и взаимодействие игроков
	2
	

	
	Вбрасывания и удары мяча по воротам.
	2
	

	
	Техника игры в защите и нападении
	2
	

	
	Организация двусторонних игр и судейства
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	8
	

	
	Спортивные игры, футбол . Работа с мячом  
	
	

	Тема 10 
Туризм
	Содержание учебного материала
	14
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	6
	

	
	Снаряжение: веревки, карабины, блоки и полиспасы, страховочная система, самостраховка, зажимы, рукавицы, узлы, каски, палатки, спальные мешки, костровое оборудование.
	2
	

	
	Элементы туртехники. Отдельные технические приемы: переправы, траверс, организация и снятие перил, укладка бревна. 
	2
	

	
	ТБ в переходах. Формирование группы Учебный поход.  Выбор маршрута
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	8
	

	
	Формирование группы Учебный поход. Выбор маршрута. ТБ в переходах.
	
	

	Зачетное занятие за II семестр
	2
	

	Всего:
	120
	


2.4 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ.04. Физическая культура (4 курс)
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Тема 1 

Методы определения и оценки функционального состояния организма

	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Тесты для измерения жировой прослойки. Особенности  врачебного контроля. Тесты силовой подготовленности
Тесты на гибкость
	2
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Здоровый образ жизни и его взаимосвязь с общей культурой индивида. Составляющие здорового образа жизни. Основные требования к его организации. Критерии эффективности здорового образа жизни. Методические принципы, средства и методы развития быстроты, силы, выносливости, гибкости, ловкости. Общая и специальная физическая подготовка.  

Взаимосвязь физических качеств и двигательных навыков. Учебно-тренировочные занятия, их направленность и структура
Спортивная тренировка: цели, задачи, средства, методы, принципы. Построение спортивной подготовки. Основные стороны подготовки спортсмена. Структура и характеристика ее циклов
	
	

	Тема 2
Гимнастика
	Содержание учебного материала
	8
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	4
	

	
	Акробатические упражнения. Атлетическая гимнастика. Спортивные виды гимнастики. Зачетный комплекс утренней гигиенической гимнастики. 
	2
	

	
	Техника опорного прыжка, упражнения на брусьях бревне, перекладине. Профессионально-прикладная гимнастика - составная часть профессионально-прикладной физической подготовки
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	Гимнастика (работа на тренажерах)
	
	

	Тема 3
Спортивные игры

Волейбол
	Содержание учебного материала
	12
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	6
	

	
	Техника верхней прямой подачи. 

Прием мяча с подачи в зону
	2
	

	
	Техника нападающего удара в прыжке. Блокирование
	2
	

	
	Контроль знаний правил игры через проведение игр и судейство
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	6
	

	
	Спортивные игры волейбол. Работа с мячом  
	
	

	Тема 4
Баскетбол
	Содержание учебного материала
	12
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	6
	

	
	Виды передач и ловли мяча. Ловля мяча в движении. 

Техника игры в защите и  в нападении
	2
	

	
	Тактика баскетбольной игры. Техника штрафного броска
	2
	

	
	Дриблинг мяча. Организация двусторонних игр и судейства
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	6
	

	
	Спортивные игры, баскетбол. Работа с мячом  
	
	

	Зачетное занятие за I семестр
	2
	

	Тема 5
Футбол
	Содержание учебного материала
	12
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	6
	

	
	Техника элементов игры в нападении и защите. Удары мяча по воротам. Дриблинг мяча и взаимодействие игроков.
	2
	

	
	Техника игры в защите и нападении: групповые и командные действия игроков
	2
	

	
	Организация двусторонних игр и судейства
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	6
	

	
	Спортивные игры, футбол . Работа с мячом  
	
	

	Тема 6
Легкая атлетика


	Содержание учебного материала
	10
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	4
	

	
	Старт и стартовый разгон, специально развивающие упражнения по легкой атлетике

Техника прыжка в длину и в высоту. Техника метания гранаты
	2
	

	
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции

Техника эстафетного бега
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	6
	

	
	Составление комплекса ОРУ  из 12 упражнений на укрепление верхних групп мышц. Кросс 3000 м. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Прыжки в длину с места. Эстафета 4 по 100 . Прыжки на скакалке, выпрыгивание на ступеньке
	
	

	Тема 7
Туризм
	Содержание учебного материала
	14
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	6
	

	
	Снаряжение: веревки, карабины, блоки и полиспасы, страховочная система, самостраховка, зажимы, рукавицы, узлы, каски, палатки, спальные мешки, костровое оборудование. 
	2
	

	
	Отдельные технические приемы: переправы, траверс, организация и снятие перил, укладка бревна.
	2
	

	
	Элементы туртехники ТБ в переходах. Формирование группы Учебный поход.  Выбор маршрута
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	8
	

	
	Формирование группы Учебный поход. Выбор маршрута. ТБ в переходах.
	
	

	Зачетное занятие за II семестр. Дифференцированный зачет
	2
	

	Всего:
	76
	


3 условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1 Требования к материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия 
Спортивного зала

Открытый стадион
Оборудование спортивного зала: 

Гимнастические маты, гимнастические брусья, гимнастические кольца, гимнастические скамейки, мячи: футбольные, баскетбольные волейбольные, теннисный стол, ракетки, мячи, кольца баскетбольные, сетки волейбольные и другое 

Оборудование  открытого стадиона: 
Футбольные ворота, кольца баскетбольные, сетки волейбольные, беговые дорожки и другое

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 

1. Решетников Н.В. Физическая культура. - 2015.ФИРО
2. Быченков С.В. Физическая культура [Электронный ресурс] : учебное пособие для СПО / С.В. Быченков, О.В. Везеницын. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: Профобразование, 2017. — 120 c. — 978-5-4488-0038-2. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70294.html
Дополнительные источники: 

1 Барчуков И.С. Физическая культура. — М., 2003.

2 Бирюкова А.А. Спортивный массаж: учебник для вузов. — М., 2006.

3 Бишаева А.А., Зимин В.Н. Физическое воспитание и валеология: учебное пособие для студентов вузов: в 3 ч. Физическое воспитание молодежи с профессиональной и валеологической направленностью. — Кострома, 2003.

4 Вайнер Э.Н. Валеология. — М., 2002.

5 Вайнер Э.Н., Волынская Е.В. Валеология: учебный практикум. — М., 2002.

6 Дмитриев А.А. Физическая культура в специальном образовании. — М., 2006.

7 Методические рекомендации: Здоровьесберегающие технологии в общеобразовательной школе / под ред. М.М.Безруких, В.Д.Сонькина. — М., 2002.

8 Туревский И.М. Самостоятельная работа студентов факультетов физической культуры. — М., 2005.

9 Хрущев С.В. Физическая культура детей заболеванием органов дыхания: учеб. пособие для вузов. — М., 2006.

10 Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура 10—11 кл. — М., 2008.

11 Решетников Н.В. Физическая культура. — М., 2010.

12 Решетников Н.В., Кислицын Ю.Л. Физическая культура: учеб. пособия для студентов СПО. — М., 2007.

4  Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практические занятия и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Умения

	оценивать вклад каждой системы тела в выживание и здоровье всей системы
	контрольные задания для определения и оценки уровня физической подготовленности обучающихся, практические занятия, выполнение индивидуальных заданий

	оценивать свое физическое развитие, анализировать взаимосвязь между физическими духовным комфортом
	контрольные задания для определения и оценки уровня физической подготовленности обучающихся, практические занятия, выполнение индивидуальных заданий

	определять реальную жизненную цель в зависимости от возможностей
	контрольные задания для определения и оценки уровня физической подготовленности обучающихся, практические занятия, выполнение индивидуальных заданий

	разрабатывать план регулярной физической активности, учитывая индивидуальное здоровье, привычки, способствующие здоровому образу жизни;
	контрольные задания для определения и оценки уровня физической подготовленности обучающихся, практические занятия, выполнение индивидуальных заданий

	анализировать последствия употребления наркотиков, алкоголя (физическое, психическое, социальное)
	контрольные задания для определения и оценки уровня физической подготовленности обучающихся, практические занятия, выполнение индивидуальных заданий

	описывать меры по предотвращению и контролю хронических нарушений, возможности профессиональной ориентации в области здоровья
	контрольные задания для определения и оценки уровня физической подготовленности обучающихся, практические занятия, выполнение индивидуальных заданий

	использовать методику организации и проведения туристического похода на практике
	контрольные задания для определения и оценки уровня физической подготовленности обучающихся, практические занятия, выполнение индивидуальных заданий

	оценивать качество и стиль жизни, дееспособность и трудоспособность;
	практические занятия, выполнение индивидуальных заданий

	вести самонаблюдение и проводить самооценку
	практические занятия, выполнение индивидуальных заданий

	использовать средства физической культуры для борьбы с производственным утомлением, для быстрого и полного восстановления сил
	контрольные задания для определения и оценки уровня физической подготовленности обучающихся, практические занятия, выполнение индивидуальных заданий

	ориентироваться на местности
	практические занятия, выполнение индивидуальных заданий

	организовывать свой быт и отдых в полевых условиях
	практические занятия, выполнение индивидуальных заданий

	на основе гимнастических упражнений составлять комплексы утренней гигиенической гимнастики, разминки и тренировочных занятий
	контрольные задания, практические занятия, 

	методы сохранения и укрепления здоровья
	практические занятия, выполнение индивидуальных заданий

	принципы натуральной гигиены
	выполнение индивидуальных заданий

	Усвоенные знания

	основные понятия: физические способности (качества), методические принципы. Коррекция телосложения и функциональной подготовленности, акцентирование и комплексное развитие физических качеств;
	Опрос (устный, письменный), тестирование, выполнение индивидуальных заданий, дискуссия

	особенности общей и специальной физической подготовки;
	Опрос (устный, письменный), тестирование, выполнение индивидуальных заданий, дискуссия

	методику составления индивидуальных программ физического самовоспитания;
	Опрос (устный, письменный), тестирование, выполнение индивидуальных заданий, дискуссия

	методику оценки и коррекции телосложения, методы контроля за функциональным состоянием организма;
	Опрос (устный, письменный), тестирование, выполнение индивидуальных заданий, дискуссия

	основы методики судейства по выбранному виду спорта.
	Опрос (устный, письменный), тестирование, выполнение индивидуальных заданий, дискуссия

	понятия: массовый спорт; оздоровительные системы физических упражнений;
	Опрос (устный, письменный), тестирование, выполнение индивидуальных заданий, дискуссия

	прикладные виды спорта;
	Опрос (устный, письменный), тестирование, выполнение индивидуальных заданий, дискуссия

	особенности труда выбранной профессии;
	Опрос (устный, письменный), тестирование, выполнение индивидуальных заданий, дискуссия

	систему рационального режима труда и отдыха;
	Опрос (устный, письменный), тестирование, выполнение индивидуальных заданий, дискуссия

	основные способы закаливания, укрепления нижних конечностей
	Опрос (устный, письменный), тестирование, выполнение индивидуальных заданий, дискуссия

	корректировать зрение слух; 
	Опрос (устный, письменный), тестирование, выполнение индивидуальных заданий, дискуссия

	избегать стрессовые ситуации или выходить из них с наименьшими  потерями;
	Опрос (устный, письменный), тестирование, выполнение индивидуальных заданий, дискуссия

	использовать физкультурно-спортивную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей, самоопределения в физической культуре
	Опрос (устный, письменный), тестирование, выполнение индивидуальных заданий, дискуссия

	избегать стрессовые ситуации или выходить из них с наименьшими  потерями;
	Опрос (устный, письменный), тестирование, выполнение индивидуальных заданий, дискуссия


Разработчик: преподаватель физической культуры  Вознесенского техникума пищевых производств Сергей Александрович Плющенко


Рецензия
на рабочую программу по учебной дисциплине ОГСЭ.04 Физическая культура, 

для специальности 08.02.08  Монтаж и эксплуатация оборудования и систем газоснабжения, составленную преподавателем ГБПОУ КК ВТПП

Сергеем Александровичем Плющенко
Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования специальностей естественнонаучного цикла преподавателем ГБПОУ КК ВТПП Сергеем Александровичем Плющенко
В результате изучения программного материала обучающиеся овладевают знаниями и умениями по вопросам здорового образа жизни, знаниями физической культуры, умениями игры в волейбол, баскетбол, основным навыкам бега, прыжков, метания. 
Цель программы: формирование физической культуры личности и способности направленного использования разнообразных средств физической культуры для сохранения и укрепления здоровья.

Оптимальность содержания разделов программы направлена на решение главных задач в области физического воспитания (укрепления здоровья, физического развития, координационных способностей, умений и навыков приобретенных знаний). Тематический план учебной дисциплины дает представление об учебной нагрузке студентов, последовательности изучения разделов и тем программы. Содержание дисциплины состоит из четырех разделов и тем учебной дисциплины в последовательности, строго существующего плана.

Кроме того, в программе содержатся виды самостоятельной работы студентов, перечень литературы и средств обучения.

В программе определены цели и задачи дисциплины, формы организации учебного процесса по дисциплине физическая культура, компетенции, которыми должны овладевать студенты, требования к знаниям и умениям приобретенные при изучении дисциплины в соответствии с квалификационной характеристикой выпускника.

Язык и стиль изложения и терминология изложенного программного материала четкий, понятный.

Соответствие содержания программы требованиям государственного образовательного стандарта, современному уровню и тенденциям развития науки и производства, которая подготовлена с учетом учебных планов и сроков обучения.

Заключение: Рабочая программа по дисциплине физическая культура составлена в соответствии с требованиями государственного образовательного стандарта и требованиям к составлению рабочих программ. Рабочая программа для студентов по дисциплине  ОГСЭ.04 Физическая культура, для специальности 08.02.08  Монтаж и эксплуатация оборудования и систем газоснабжения может быть рекомендована для использования в учебном процессе.

Рецензент                               Григорёв Д.Н. преподаватель физкультуры ГБПОУ КК ЛСТТ 
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Рецензия
на рабочую программу по учебной дисциплине ОГСЭ.04 Физическая культура, 

для специальности 08.02.08  Монтаж и эксплуатация оборудования и систем газоснабжения, составленную преподавателем ГБПОУ КК ВТПП

Сергеем Александровичем Плющенко
Рабочая программа по дисциплине ОГСЭ.04 Физическая культура направлена на укрепление здоровья, повышение физического потенциала работоспособности студентов, на формирование у них жизненных, социальных и профессиональных мотиваций.

Курс дисциплины в рамках программы в достаточной мере позволит решить вопросы укрепления здоровья молодежи, сформировать основы культуры здорового образа жизни. 

Программа предназначена тем, кто хочет обрести драгоценность, равной которой  нет в мире, - здоровье и физическое совершенство.

Здоровый образ жизни не может состояться без знаний человека о себе, о тех закономерных изменениях, которые происходят физическом и психическом состоянии человека и о влиянии этих изменений на здоровье индивида, его интеллектуальное развитие.

Программой предусмотрено ознакомление с характеристиками опасных и вредных факторов и экстремальных ситуаций. Система здорового образа жизни позволяет формировать установки на сохранение здоровья и следовать им в повседневной жизни.

Программа направлена не только на формирование умения студента жить в гармонии с собой, но и помогает более продуктивно усваивать другие учебные дисциплины, развивающие общую и профессиональную культуру каждой индивидуальности.

Теоретический материал программы ориентирует на формирование научного мировоззрения, единство научно-практических знаний, позитивное ценностное отношение к физической культуре.

Совершенствование учебного процесса, предусмотренное рабочей программой, органическое соединение обучения и воспитания способствуют повышению качества подготовки специалистов.

Заключение: рабочая программа учебной дисциплины ОГСЭ.04 Физическая культура может быть использована для обеспечения основной (профессиональной) образовательной программы по специальности 08.02.08  Монтаж и эксплуатация оборудования и систем газоснабжения
Рецензент                                    Назаренко Л.А. преподаватель физкультуры  ГАПОУ КК ЛАТ
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